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anstvi a participace obc¢anti na verejném déni

. Metodika projektu Etika v zivoté

Protoze se etické chovani v dfivéjsi dobé predavalo skrze pfibéhy, budeme pfibéhy i v nasem workshopu
pouzivat. Na ivod pouzijeme nasledujici:

Oslava nahradé

Vesnicka v podhradi byla probuzena hlasitym provolavanim posla hradniho pana, ktery pak na namésti zacal
predcitat panav vzkaz:

.Nas prevelice milovany pan zve vSechny své dobré a vérné poddané na oslavu svych narozenin. Kazdy
dostane milé pfekvapeni. Ale ode vSech se zada drobna pomoc — at’ kazdy, kdo se zu&astni slavnosti, pfinese
trochu vody, aby se naplnila studna na hradé, ktera je prazdna...”

Posel zopakoval vzkaz silné&ji, pak se otocil elem vzad a v doprovodu hradni stréZe se vratil do hradu.
Ve vesniCce se prolinaly zcela rozdilné nazory.

,Pche! Tyran jeden! Ma dost svych sluzebniku, ktefi mu mizou naplnit nadrz... Ja mu donesu sklenicku vody, to
mu stadi!

,Bane! Byl vzdycky dobry a velkodusny! J& mu vezmu cely sud!“
~Ja... naprstek!“
»~Jasud!

To rano, kdy se konala slavnost, bylo mozno vidét podivny pravod, ktery vystupoval k hradu. Néktefi tlacili ze
vSech sil ohromné sudy, nebo ztéZka oddechovali, jak je zmahala tiha ohromnych méchl naplnénych vodou.
Néktefi je s posméchem mijeli, Slo se jim snadno, protoZze nesli malé lahvi¢ky nebo skleniCku na néjakém
podnose.

Pravod vesel na nadvofi hradu. Kazdy vylil svou vodu do ohromné nadrze, to, v éem vodu pfinesl, postavil do
kouta a s radosti se ubiral do salu, kde probihala oslava.

Po pe€enich a vinu nasledovaly tance a zpévy a to vSe trvalo aZz do veCera, kdy pan vdem podékoval a odebral se
do svych komnat.

,A kde je slibené prekvapeni?“ bruceli néktefi zklamané. Jini zase vdécné a radostné fikali: ,Nas pan nam
daroval nejskvélejsi slavnost!*

Kazdy se pfed odchodem domu stavil pro svou nadobu. A tu se zacal ozyvat pokfik, ktery stale vic silil. Bylo
slySet vykfiky vzteku i vykfiky radosti.

Nadoby byly az po okraj naplnény zlatymi penézi.

»+Ach! Kdybych byl pfinesl| vic vody...*

Nasleduje kratka reflexe:

Coje mravnim poselstvim tohoto pfibéhu?
Jak pFibéh souvisi s béznym zivotem?
Cojste siuvedomili?

Pfibéh sméfuje ke sdéleni, Ze kolik davame druhym, Zivotu, tak také tolik dostavame. Budeme-li se chovat eticky
k lidem okolo nas, teprve tehdy mizeme ocekavat, Ze se lidé budou také chovat eticky vi¢i nam.

Uvodniinformace
Casovy ramec: 5 minut
Cil: Pfedstaveni se, pfedstaveni cilt workshopu, naladéni i¢astnikl
Realizace:
1. Nazacatek seminare doporucuiji kratké osobni pfedstaveni.
2. Nasledovat by mélo pfedstaveni cilu, coz Ize struéné nasledovné:
e Podporareflexe U¢astnikll zaméfené na zakladni etické pojmy, otazky a situace.
e Spole¢né hledani zivotnich postupu pfifeSeni etickych situaci, problém a dilemat.
3. Dale doporuduji pfipomenout zakladni pravidla nasi prace:
a) pfi aktivitach budeme sedét v kruhu,
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b) pokud budeme pracovat s teorii, bude to pfedevsim na zakladé osobni zkuSenosti a osobnich nazoru,

c) zakladem workshopu jsou praktické aktivity. Nevolime je nijak naro¢né, ale pokud by nékomu bylo néco
nepfijemné, mizZe odmitnout G¢ast.

. 1. aktivita: Prolamovac
Stroj casu
Casovy ramec: 10 minut

Cil aktivity: Navazat socialni kontakt mezi lektorem a uc€astniky a mezi Uc¢astniky navzajem, lektor ziska
z&kladniinformace o ucastnicich

Realizace aktivity:

1. Kazdy frekventant si ma rozmyslet, pokud by mohl cestovat v Case, v jakém obdobi a prostifedi svétovych
déjin, nebo pfi jaké historické udalosti by se chtél objevit (napf. na lodi KryStofa Kolumba plujici poprvé do
Ameriky, nebo na dvore cisafe Karla IV atd.).

2. Pak posleme slovo do kruhu, kazdy predstavi svij vybér a maximalné péti vétami maze zddvodnit svUj vybér.
Ten, kdo mluvi, drzi v ruce néjaky pfedmeét, aby bylo evidentni, kdo ma mluvit. Pfi velkém poctu lidi, coz Ize na
nasem seminari pfedpokladat, staci uvést pouze jméno a samotnou udalost. Komentar se jiz neuvadi.

Reflexe se nevede, nebo se da moznost, zda chce nékdo je$té néco doplnit.
Pomticky: predmét, ktery bude kolovat (tuzka, kaminek atd.).

Poznamka: Je dulezité nenechat zbytecné rozvykladat jednotlivé ucastniky. Vedme ucitele, aby komunikovali
struéné, tj. v tomto pfipadé uvedenych max. pét vét. ZkuSenost je, Ze ucitelé stejné uvedou jen vybér udalosti,
maximalné to zdlvodni jednou vétou. Pokud se seminafe UCastni vétsSi mnozstvi lidi, doporucuji vybrat jiny
prolamovac. Ve je ale potfeba zapsat do zavérecné zpravy.

@ : -wivita:

Ocekavaniaobavy

Casovy ramec: 10 minut

Cil aktivity: Zjistit jaka jsou pozitivni o¢ekavani a negativni ohrozeni ze strany frekventant(.

Realizace aktivity:

1. Rozdélime tabuli na poloviny a nadepiSeme: O¢ekavani—do druhé poloviny Obavy.

2. Frekventantinalistky jedné barvy napisi sva oCekavani a nalepi na jednu stranu tabule.

3. Své obavy napisi nalistek jiné barvy a nalepi na druhou ¢ast tabule.

4. Lektor se potom pokusi setfidit ocekavaniiobavy do souvisejicich celkl, které mize kratce okomentovat.
Reflexe se nevede. Opét se mlze dat pouze kratky prostor pro ty, ktefi by snad chtéli néco doplnit nebo vysvétlit.
Pomiicky: nalepovacilistky dvou barev, psaci potfeby.

Poznamka: Frekventanti mohou byt jizZ podobnymi aktivitami pomérné otraveni. O¢ekavaji, Ze néco takového
nastane. Doporucuji zvazit lektorlim, zda nutné potfebuji znat atmosféru a oekavani ucastnikl. Pokud to nevidi
jako nezbytné, doporucuji aktivitu vynechat.

Po naladéni ucastnik( budeme pokracCovat teorii, ktera by méla podporovat reflexi a kladeni otazek, které pokud
vyusti v komunitni diskuzi mohou byt pro u€astniky motivaci a obohacenim v duchu tvodniho pfibéhu.

. Obcanska spole¢nost

Dulezitou oblasti kazdého statu je obCansky sektor (obCanska spolecnost). Ob&anska spolecnost vypliuje
prostor mezi soukromymi zajmy jednotlivych ob€anl a centralni moci. Pokud takova spole¢nost dobfe funguje,
nemohou politici zasahovat do véci, které jim nepfislusi a sami obané maji moznost se iniciativné a aktivné
zapojit do FeSeni problému, které se jich dotykaji. Diky tomu berou na sebe spoluzodpovédnost za véci a za déni
okolo sebe.

Zakladni hodnotou ob&anské spolecnosti je neziStnost. Pokud lidé nejsou schopni vykonat néco dobrého ve
prospéch druhych a spolecnosti i bez o¢ekavané protisluzby, ob&anska spolecnost strada a nemuze se dale
rozvijet.

Zakladni jednotkou ob&anské spolecnosti je ob&anské sdruzeni. Kazdy obcan starSi 18 let si mUze takové
sdruzeni zalozit. Musi k tomu na Ministerstvo vnitra predlozit stanovy a vyplnénou zadost o registraci. Ob&anské
sdruzeni ziskava pravni subjektivitu v okamziku zapséani do pfislusného rejstfiku.
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. 3. aktivita:

Tvorba stanov obéanského sdruzeni
Casovy ramec: 30 minut
Cil aktivity: Provést nacvik tvorby nejdllezitéjSiho dokumentu pro ustanoveni ob¢anského sdruzeni.

Realizace aktivity: Nejprve ukazeme frekventantim nékolik jiz vypracovanych stanov ob&anskych sdruzeni
pro inspiraci. Nasleduje rozdéleni do 4-5 ¢lenych skupin, které maji za ukol vytvofit stanovy pro fiktivni ob¢anské
sdruzeni. Nasleduje prezentace a analyza v komunitnim kruhu.

Reflexe: Na co je podle vas potfeba si pfi vytvareni stanov dat pozor? Jaky je vyznam obanského sdruzeni?
Jaké mate osobni zkuSenosti s ob&anskymi sdruzenimi? Jaké pfekazky vnimate pfi vytvarfeni obCanského
sdruzeni?

Pomiicky: ukazky stanov riznych ob&anskych sdruzeni, papir, tuzka.

. Aktivni obcanstvi

Dulezitym znakem obc¢anské spolecnosti je to, Ze lidé participuji (spolupodili se) na vefejnych zalezitostech.
Existuji tfi teorie, které se snazi vysvétlit podstatu ob&anské participace. Prvni je teorie elitni demokracie, ktera
preferuje aktivitu politickych elit pfed nevzdélanymi a apatickymi masami ob&anl. DulezitéjSi je zachovat
politickou stabilitu, nez udrzet demokracii. Druhym pfistupem je teorie racionalniho vybéru, ktera je zaloZzena na
myslence, Ze obCané participuji na vefejnych zaleZitostech malo, protoZe jedinec participaci tfeba na politickém
zivoté neziska o mnoho vic, jako tehdy, kdyz se takového Zivota neucastni. Chceme-li néco zménit, musime
ob&any presvéedcit, Ze to co pro vefejné aktivni zivot vynalozi se jim vrati i s urCitou pfidanou hodnotou. Treti
pfistup nazyvame teorii participacni demokracie, ktera ob&anskou spoluuast povaZzuje pro udrzeni demokracie
za kli¢ovou. Vefejna aktivita neni jen prostfedkem k dosazeni dalSich cild, jak to tvrdi dvé prfedeslé teorie, ale
slouzi k upeviovani ob&anské spole€nosti a vychovava obCany k uméni vladnout. Demokracie tedy podle této
teorie funguje, kdyz se lidé o vefejné zalezitosti zajimaji, informuji se a jsou politicky aktivni.

Odbornici stanovili nékolik kriterii aktivniho ob&anstvi, mezi které patfi: dobrovolna &innost v organizaci,
organizované aktivity pro komunitu, ucast ve volbach, zapojeni se do politické strany, zapojeni se do zajmové
skupiny, nenasilné formy protestu, zapojeni se do vefejné debaty. Tato kriteria jsou rozvijena a osvojovana
v kurzech ob¢anského vzdélavani. Jako efektivni formy obéanského vzdélavani se jevi komunitni aktivity, které
rozviji nejen samotné aktivni ob&anstvi, ale i postoje souvisejici s politickou participaci. Mezi oblasti, které jsou
v ramciobCanského vzdélavani nedostatecné rozvijeny patfi:

® Témér vSechny slozky aktivniho ob&anstvi.
® Politické postoje (zejména duvéra v politiku a politickou t€innost).

® Znalost pozadi (znalost politickych konceptu, filozofii a vyznamnych historickych udalosti, vytvoreni
predpokladu pro interpretaci sou¢asného déni).

Obcanské vzdélavani se viak viceméné potyka se zakladnimi problémy, kterymijsou:

1. Dospéli nemaiji zajem o ob&anské vzdélavani.

2. Dospéli maji averzi vuci nékterym termindm spojenym s ob&anskym vzdélavanim.

3. Soucasné formy obanského vzdélavani dospélych nevedou k vy$si angazovanosti.
4. Obtiznost zmény jiz zformovanych postoja.

. 4. aktivita:

Reseni problém
Casovy ramec: 20 minut
Cil aktivity: Skupinové zamysleni se nad feSenim zakladnich problémU ob&anského vzdélavani.

Realizace aktivity: Frekventanty rozdélime do Ctyf skupin. Kazda skupina obdrZi jeden vySe uvedeny problém
a jejim ukolem je béhem skupinové diskuze vytvofit naméty pro feSeni. Po ukongeni skupinové prace jsou
zavéry prezentovany v komunitnim kruhu a nasleduje reflexe.

Reflexe: Co jste si uvédomili? Z ¢eho vyplyvaiji vyse uvedené problémy? Jak zlepsit obanské vzdélavani pro
nastupujici generace? Jak se my osobné mizeme podilet na obanském vzdélavani mladé generace?

Pomiucky: papiratuzka.

Trvale udrzitelny rozvoj ob&anské spolecnosti a aktivniho obanského pFistupu miiZze stejné jako v dalSich
oblastech lidského snazeni zajistit pouze eticky pfistup kazdého ¢lovéka. Proto se etice budeme vénovat v dalsi

Casti této metodiky.
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’ Vymezeni etiky

Slovo etika pochazi z feckého slova etos, coz do &estiny prfelozeno znamena obycej, mrav. Zajimavé je
etymologické vymezeniv rustiné. Mrav pochazi ze slova nravit' sa, coZ znamena, Ze je to néco, co se obecné libi.
Etika vznikla v Recku. Podle mnohych ji zaloZil sdm Aristoteles a prvnim etickym dilem je tedy Etika
Nikomachova, s tim ze Nikomachos byl Aristoteltv syn — jak pfihodné. Etika zac¢ina vychovou ve vlastni rodiné
aje zalozena na osobnim pfikladu rodi¢u.

Etika je prakticka filozoficka disciplina. Znamena to, ze se zabyva podstatou lidského jednani, ale nezaméfuje
se na teoretické otazky, ale sméfuje k problémim bézného praktického Zivota. Na rozdil od moralky, ktera
stanovi pfedem co je spravné, etika posuzuje zpétné skutky Elovéka, které se jiz staly. Zpétné posuzovani
socialnich jevu a kulturnich vydobytk(h moderni doby je pomérné slozité vzhledem k rdznorodosti nazort,
lidskému pragmatizmu a relativnosti postmoderni spoleénosti. Z téchto duvodl dochazi ke znacnému
zpozdovani etického hodnoceni, coz &ini ve spoleCnosti Casto skryté pomérné velké napéti. Zavéry etiky
spocivaji v tom, Ze konstatuje, zda je mozné se s uvedenym Cinem ztotoznit ¢i ne. Klasické definice etiky
zdurazriovaly sméfovani k posuzovani zda €iny jsou dobré, nebo zlé. Moderni doba tyto zakladni pojmy ucinila
subjektivnimi a relativnimi, coZ simizeme ukazat na dalSi aktivité.

. 5. aktivita:

Dobroazlo
Casovy ramec: 10 minut
Cil aktivity: Podnitit a rozvinout premysleni a diskuzi nad zakladnimi pojmy etiky.
Realizace aktivity: Rozdélime U¢astniky do malych skupin (3 — 5 ¢lenll) a nechame je spoleéné vytvofit definici
dobra azla. Pak nechame skupiny prezentovat vysledky. Nasleduje diskuze.
Reflexe:

® Jak se vam dafilo definice vytvaret?

® (Covasbeéhem prace ve skupiné napadalo?

e Cojepodstatou dobra?

® Cojepodstatouzla?

® Jemozné vdnesnidobé vytvofit obecné platné definice, téchto pojma? Proc?

Shrnuti: Klasické definice mluvi o tom, Ze dobro je vSechno to, ¢emu nic nechybi k Uplnosti napf. pomoc
druhému ¢lovéku: nechybi zde vnimani potfebnosti skutku, ucta k druhému, ochota pomoci a kone¢né konkrétni
skutek. Zlo je pak vSechno to, ¢emu néco pravé k uplnosti chybi napf. kradez: i kdyz mize byt motivovana
pomoci druhym skrze kradenou véc, tak zde zcela evidentné chybi Ucta k soukromému vlastnictvi druhého.

‘ Vyznam etického chovani

Tuto kapitolu zacneme opét pfibéhem:

Samurajova zkusenost

Po dlouhém a hrdinném Zivoté dosahl v&Cnosti jeden vyznacny samuraj. M&l se dostat do rdje. JenzZe to byl typ
zvédavého Clovéka, atak pozadal, aby se mohl podivat také do pekla.

Byl vyslySen a dovedli ho do pekla. Dosli do prostorného salu. Uprostfed byl prostfeny stal, na ném misy piné
vybranych pochoutek. Ale stolovnici, ktefi sedéli kolem dokola, byli hubeni, pobledli a vychrtli. ,Jak je to mozné?*
ptal se samura;. ,Vzdyt maji tolik dobrého jidla pfed sebou!“ Dostal odpovéd: , To je tak — kdyz sem nékdo pfijde,
dostane dvé tyCinky, které musi pouzit k tomu, aby se najedl. Ty ty€inky jsou delSi nez jeden metr a musi se
uchopit az na konci. Jenom tak je dovoleno davat jidlo do Ust.” Samuraj se zachvél. Osud téchto ubozak( byl
stradny. At délali co délali, nemohli do Ust dostat ani drobecek.

Samuraj uz nechtél vidét nic dalSiho a prosil, aby se uz vratili do raje. Tady ho Cekalo pfekvapeni. R4j, to byl sal
uplné stejny, jaky vidél v pekle. Uprostfed salu stal stejny stll obklopeny lidmi, stejna byla i nabidka skvélych
jidel. A nejen to, vSichni stolovnici byli vybaveni t€émi samymi ty€inkami dlouhymi pfes metr, aby s nimi nabirali
jidlo. Ale pfece tu byl jeden rozdil — tady byli lidé kolem stolu veseli, dobfe Ziveni aradostni. ,No, jak je to mozné?“
ptal se samuraj. Odpovéd znéla: ,V pekle se kazdy snazi nabratjidlo a stréit ho do viastnich ust, protoze tak se
vSichni chovali cely svuj Zivot. Tady naopak kazdy nabere jidlo a pak se snazi nakrmit svého souseda.”
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Reflexe:

® Jaksouvisipfibéh s etikou?

e Jakzapadadodnes$nispoleénosti?

® Jaky ma etické chovanivyznam?
Je dobré si uvédomit, ze etika je nastrojem k cili, kterym je prozit hodnotny a smysluplny zivot. Je urcité zajimavé
polozit si otazku: Co chci, aby o mné lidé Fikali az zemfu? V dnesni dobé je nutné zdurazfovat predevSim
mladym lidem, zZe Zit eticky je zcela normalni a predevsim z dlouhodobého hlediska se to vyplaci. Nemravné

chovani mlize pfinaset kyzené vysledky do¢asné, ale v dlouhodobém horizontu se nemuze prosadit a pfinést
plody. Sou¢asna krize je toho zafnym prikladem. Jaky ma tedy etika vyznam?

Na prvnim misté plsobi na utvareni charakteru. Charakter definujeme jako soubor psychickych vlastnosti, které
nam umoznuji Fidit nas zZivot podle spolecenskych — zejména etickych (mravnich, moralnich) pravidel. Ve
vychové se snazime o vychovu charakterniho ¢lovéka, coz bez etiky evidentné nepujde. Dale jak jiz vyplyva
z pfibéhu k této kapitole je etika zdrojem uspéchu, Stésti a prave radosti. Tyto hodnoty nemohou byt cilové, ale
jsou vedlejSim produktem dosahovani cil(l. Kolik je lidi, ktefi chtéji byt Stastni, ale Stésti jim unikd mezi prsty.
Zatimco u kolika lidi se dostavi Uspéch, §tésti a radost, kdyz dosahnou svych vyty€enych cilt. Podle psychologa
Frankla je tato skupina pomérné pocetna. V neposledni fadé patfi etika mezi kulturni vydobytky, které odlisSuji
jednoznacné ¢lovéka od ostatnich Zivocichu.

. Lidska dustojnost

Neslo by mluvit o etickém chovani mezi lidmi, kdybychom neuznali to, Ze kazdy ¢lovék ma dustojnost a vSichni
lidé jsme si tak rovni. Pod pojmem lidska dustojnost mame na mysli pfedev§im hodnotu samotného lidstvi.
Nejedna se jen o filozoficky pojem, ale také pravni. Lidska dustojnost zajistuje kazdému ¢lovéku ochranu pred
Spatnym a jemu nedlstojnym zachazenim predevsim v situacich, kdy se sdm nemuze uc¢inné branit. Z pojmu
lidska dustojnost vychazi Listina zakladnich prav a svobod a dal$i dokumenty — vydobytky humanisticke
spole¢nosti. |. Kant chape dlstojnost jako nepodminénou hodnotu ¢lovéka, jejiz podstata je vyjadiena
schopnosti jednat moralné a eticky.

Svoji dustojnosti se odliSuje kazdy ¢lovék od okolniho svéta. Z ¢eho tedy vychazi, kromé jiz dfive zminéné
schopnosti jednat moralné a eticky? Na tuto otdzku se snazi hledat odpovéd disciplina filozoficka antropologie
predevsim v novovéku. Na prvnim misté je to schopnost sebetranscendence. Znamena to, ze €lovék miize sam
sebe pfekrocit a diky tomu se mize tvofivé vyjadfovat, mlize pracovat a vytvaret kulturu. DalSim zakladem
dUstojnosti je schopnost sebeovladani. Max Scheller Fika, Ze ¢lovék je jedina bytost, ktera je schopnafici ne. Ma
na mysli lidské pudy a potfeby. Dale mdzeme miluvit o vytvareni hodnot mit a byt ze strany ¢lovéka. Hodnoty mit
predstavuji pfedevsim tendenci hromadit hmotné statky jako jsou tfeba penize. Hodnoty byt znamenaji
predevSim osobni rozvoj Clovéka. G. Marcel upozorfiuje, ze pokud nejprve nerozvineme hodnoty byt, ale
zaméfime se na vlastnéni hodnot mit, tak jak se to v dnesni spole¢nosti asto stava, dojde k paradoxni situaci.
Ne my budeme vlastnit své bohatstvi, ale ono bude vlastnit nas. Dal§im zakladem lidské dustojnosti je
schopnost zit smysluplné. Znamena to, ze Clovék je schopen zaméfit se na cil, ktery mize lezet mimo
néj a o tento cil usilovat. Diky tomu ziskava nas zivot smysl. V. E. Frankl ve svych vyzkumech dochazi
k znepokojujicim ¢islim. Az 80% mladych lidi v USA uvadi, Ze nemaji smysl Zivota. Tato ,smysluprazdnota“ je
pak pfi¢innou modernich onemocnéni jak psychickych tak fyzickych (napf. noogenni neuréza). Poslednim
dllezitym zakladem dlstojnosti ¢lovéka je laska. Jak fika Scheller ¢lovék se stava nejprve bytosti milujici
a potom az bytosti poznavajici. Abychom mohli néco poznavat a plisobit na to, musi nas to nejprve zaujmout. To
je podstata motivace a vzbuzovani nadSeni pro danou véc. Vrcholem lasky je pak prosocialnost, coz je
schopnost u€init néco dobrého pro druhé a neoCekavat za to protisluzbu.

Na zavér této kapitoly promitneme kratky film o Nicku Vuijicicovi. Najdeme jej na:
http.//www.videacesky.cz/ostatni-zabavna-videa/bez-rukou-bez-nohou-bez-starosti

Nasleduje reflexe:
® Co vas na filmu zaujalo?
e Jak film souvisi s lidskou distojnosti?
e Co bylo v Zivoté tohoto ¢lovéka dulezité?
® Co si muzeme prenést i do svého zivota?
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Na zacatku tohoto tématu zrealizujeme opét aktivitu:

. 6. aktivita:

Svédomi
Casovy ramec: 30 minut
Cil aktivity: Senzibilizovat u€astniky pro téma svédomi a vést je k vystizeni a pojmenovani jeho podstaty.

Realizace aktivity: Kazdy uCastnik si vybere barevny papir a umisti ho na pevnou podlozku (stdl, nebo Zidle).
Poté lektor kazdému Uc€astnikovi da hrst ryZe. Ukolem frekventanta je na papir vytvofit symbol pro svédomi, tak
jak ho vnima on osobné. Po realizaci ukolu nasleduje tzv. ticha galerie, tzn. Zze ucastnici si bez mluveni mohou
prohlédnout vytvory ostatni. Pak vSichnijednotlivé prezentuji své vytvory a vysvétluji volbu svého ztvarnéni.

Reflexe:
® (Cojepodstatou svédomi?
Jak se svédomi formuje?
Coje dulezité pfiformovani svédomi?
V ¢em se svédomi jednotlivych lidi iSi?
Jakeé existuji shody ve svédomi jednotlivych lidi? Existuji vibec néjaké?
Co muzeme udélat pro spravné formovani svého svédomi?
Pomiucky: barevné papiry, ryze.
Podle psychologt je svédomi spolu se svétonazorem zakladem naseho charakteru a tudiz naseho sebefizeni.
Jednoducha definice by se dala vyjadfit tak, Ze se jedna o hlas vnitfniho soudce. Svédomi je soucasti naseho

prozivani, takze neni pfistupné okoli jednotlivce. Na urovernn svédomi muzeme tedy usuzovat jen podle
jednotlivych skutkd ¢lovéka. Svédomi se objevuje u déti v prfedSkolnim obdobi a souvisi se zvnitfnénim

L,Skryti“ zvnitfnénim) a vznikem moralniho usuzovani. NejvhodnéjSim obdobim pro edukaci k etickému jednani je
tedy predskolni vék.

Neéktefi autofi mluvi o tom, Ze celé svédomi je vrozené napr. Aristoteles (tzv. daimonion — bozsky hlas v nas), jini
mluvi o postupném ziskavani béhem ontogeneze (Ch. Darwin). Se zajimavou teorii pfichazi Tomas Akvinsky,
ktery tvrdi Ze svédomi ma nékolik ¢asti. Zakladni mravni zakony tvofi prvni €ast a jsou Clovéku vrozeny, tudiz
jsou u kazdého Clovéka stejné a zbylé Casti svédomi ziskavame vychovou a sebevychovou a jsou u lidi jiné.
Muzeme fici, Ze na myslenkach Tomase Akvinského stoji i koncepce Listiny zakladnich prav a svobod, ktera
pocita s tzv. pfirozenym pravem, které je vrozené v pfirozenosti vSech lidi.

Funkci svédomi je posuzovani naseho jednani. VSichni oCekavame, Ze se nade svédomi ozve se svym soudem
jiz pfed skutkem. To se muze stat a takové svédomi nazyvame predchazejici. Stava se ovSem, Ze se svédomi
ozve az po ¢inu, kdy jsme to vlastné vibec necekali. Takové svédomi se nazyva nasledné. Velmi mistrné tento
jev popisuje ve svém dile Zloc¢in a trest F. M. Dostojevskij.

V dnesdni dobé, ktera se svym bujicim pravnim systémem, ktery je nékdy oddélen od mravnich zakonu
pfirozeného prava napf. pravo na potrat a pravo na toto ,08etfeni® ze strany Iékafe, mluvime o tzv. autonomii,
nebo-li vyhradé svédomi. Znamena to, Ze Iékar, ktery ve svém svédomi nemUize ospravedinit potrat by tento
zakrok mohl odmitnout bez postihu nebo diskriminaci od svych nadfizenych, nebo rodi¢, ktery nesouhlasi se
sexualni vychovou, protoze je proti jeho svédomi, by mohl své dité z takové vyuky uvolnit atd. Ve vyspélych
demokraciich se tyto postupy zacinaji respektovat. Na vychoveé pak zavisi, zda bude dité v nékterych ohledech
mit svédomi bludné nap¥. u nepfizpUsobivych lidi, ktefi si neplni své ob&anské povinnosti, budou déti ve svém
svédomi toto pInéni €i neplnéni prozivatjinak, nez je to u bézné populace atd.

Na zavér tohoto tématu mizeme precist opét kratky pFibéh:

Otec Forgets

Poslouchej, synacku, zatimco ti tohle fikam, ty spinkas, ru¢ku pod tvafickou a svétlé vlasky shrnuté na Cele.
VeSel jsem do tvého pokojiku, protoZze mé pred nékolika minutami, kdyz jsem si vedle v knihovné sedal ke ¢teni,
zalila vina vycitek svédomi a s pocitem viny jsem se pfibliZil ke tvé postylce.

Pfemyslel jsem o téchto vécech: ztrpEoval jsem ti Zivot, huboval jsem t&, kdyz ses oblékal do Skoly, protoZe misto
aby ses umyl, jenom sis prejel ru¢nikem po obliCeji, vycital jsem ti, Ze sis nevydcistil boty. Tvrdé jsem té sjel,
protoze sis hodil obleCeni na zem.

Takeé pfi jidle jsem se na tebe zlobil: néco ti spadlo na ubrus, hital jsi jidlo, jako bys tyden nejedl, daval sis lokty na

stll. Namazal sis pfili§ masla na chleba. A kdyz sis zacal hrat a ja jsem odchazel, abych stihl vlak, otoCil ses,
zamavals mi a zavolals: ,Ahoj, tatinku!*, ja jsem svrastil oboci a odpovédél ti: ,Narovnejzada!”
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AvSechno zacalo znovu, kdyZ jsem se pozdé odpoledne vratil. Pfichazel jsem domu a ty sis hral na kolenou na
chodniku. Bylo vidét, jak mas proSoupané boty. Ztrapnil jsem té pfed kamarady, protoze jsem té hnal domu pred
sebou. Boty jsou drahé, a kdyby sis je musel sam platit, urlité by ses o né staral Iépe, neokopaval bys je
aneklouzal by ses porad po podrazkach.

A pamatujes, jak jsi pak pozdéji vesel potichu do pokoje, kde jsem si Cetl, a tys mél tak provinily pohled? Kdyz
jsem zvedI o€i od novin, netrpélivé, protoze jsi mé vyrusil, zUstal jsi stat vahaveé u dvefi. ,Co chce§?“ zeptal jsem
se prisné. Tys nic nefekl, pfibéhl jsi ke mné&, objal jsi mé rukama kolem krku, dal jsi mi pusu a tiskl jsi mé se vsi
laskou, kterou ti do srdce vlozil dobry Pan a ktera nikdy neuvadne. Pak jsi odeSel a poskakoval dolG po
schodech.

Ach jo, synecku, chvilku potom mi vypadly noviny z ruky a pfepadla mé strasliva uzkost. Co se to stalo? Byl jsem
zvykly hledat vinu a kficet — ale ty jsi jeSté dité, ne dospély. Od této noci uz nikdy, synacku. Ted jsem alespori
priSel ke tvé postylce a poklekl u ni. Stradné se stydim.
Je to Spatné napraveni. Vim, ze kdybys byl vzhiru, nepochopil bys to, co ti tu fikam. Ale zitra budu pro tebe
opravdovym tatinkem. Budu ti kamaradem, bude mi zle, kdyz ty se budes citit zle, a budu se smat, kdyz ty se
budes smat, ukousnu sijazyk, jestli bude chtit pustit na rty nepfijemna slova. Budu si stale opakovat slova: ,Je to
jesté dité, kluk!*
Obavam se, ze jsem s tebou jednal jako s dospélym. Azatim, kdyz té ted vidim, jak tu spi$, dochazi mi, Ze jsi jeste
dité. Jesté vCera té& chovala maminka, mél jsi hlavu na jejim rameni. Zadal jsem po tobé pfilis mnoho, pfilis
mnoho.
Reflexe:

® Jaka je funkce pocitli viny?
Jak ovliviiuji na$ Zivot pocity viny?
Jak s nimi mdzeme konkrétné pracovat?
Jak se muzeme branit nezdravym pocitim viny?

Jak souvisi pocity viny s vychovou?

. Mravni hodnoceni

Jak jsem jiz sdélil, védomé mravni hodnoceni se zac¢ina vyvijet zhruba od pfedskolniho véku. Tomuto tématu se
intenzivné vénoval J. Piaget, ktery rozdéluje mravni hodnoceni na heteronomni, tj. budované z vnéjSku a na
autonomni, které si vytvafime kazdy sam na zakladé zvnitfnénych hodnot a principl. Cilem je samoziejmeé dojit
k autonomnimu usudku jedince. To by mélo byt také cilem vychovy. J. A. Komensky velky ucitel narod(i cely Zivot
hleda odpovéd na jednu otazku: Jak zajistit, aby lidé jednali dobfe i tehdy, kdyz se nikdo nediva? Jeho cilem je

zformovat v lidem autonomni moralku. Je to v3ak ,béh na dlouhou trat” s nejistym vysledkem.

Mravnimu hodnoceni se vénuje ve své propracovane teorii L. Kohlberg. Tvrdi, Ze se mravni hodnoceni vyviji ve
tfech urovnich a kazda urovef ma jesté dvé stadia. Clovék prochazi jednotlivymi stadii, ale podle Kohlberga
mnozi lidé ustrnou v nizSich stadiich a podle toho pak vypada jejich mravni rozhodovani. Pro zjisténi Urovné
vlastniho mravniho hodnoceni autor pfedklada k feSeni tzv. moraini dilemata. To je sou€asti dalSi aktivity.

@ - anivita:

Mravni hodnoceni

Casovy ramec: 30 minut

Cil aktivity: Reflektovat Urover vlastniho mravniho hodnoceni.
Realizace aktivity:

Frekventantim predlozime v pisemné formé, nebo precteme nasledujici pfibéh:
,Heinzovo dilema*“

V jedné daleké zemi umirala Zena, ktera onemocnéla zvlastnim druhem rakoviny. Existoval €k, 0 némz si Iékafi
mysleli, Ze by mohl Zenu zachranit. Slo o zvlastni formu radia, kterou jeden lékarnik v tomtéz mésté pravé pied
nedavnem objevil. Vyroba byla draha, avSak lékarnik pozadoval desetkrat vic, nez kolik jej stala vyroba. Za
radium zaplatil 200 dolar(i a za malou dézu lékt pozadoval 2000. Heinz, manzel nemocné Zeny, vyhledal
vSechny své znamé, aby si vypUjcil penize, a usiloval i 0 podporu Ufad. Shromazdil vSak jen 1000 dolaru, tedy
polovinu pozadované ceny. Vypraveél lékarnikovi, ze jeho Zena umird, a prosil jej, aby mu Iék prodal levnéji,
popfipadé aby mu Heinz mohl zbytek zaplatit pozdéji. Lékarnik vSak rekl: ,Ne, ja jsem ten I€k objevil, a chci na
ném vydeélat penize.“ Heinz tim vy€erpal vSechny legalni moznosti, je zcela zoufaly a uvazuje, zda by se nemél
do Iékarny vioupat a Iék pro svou Zenu ukrast. Mél by jej Heinz ukrast a pro¢? (Heidbrink, H., 1997, s. 70).
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Po precteni pfibéhu zadame frekventantim, aby na papir napsali své rozhodnuti, jak by se zachovali v pfipadé
Heinze a hlavné uvedou davody, pro¢ by se tak rozhodli. Po spInéni ukolu spojime frekventanty do malych
skupinek (3-5 ¢lenu) a nechame, aby si pfedstavili sva feSeni a vytvofili pokud to pljde jedno feSeni za skupinu

Reflexe:

Jak jste se béhem rozhodovani a hledani davodu citili?

o Nazakladé ¢eho jste se rozhodli?

e Jaknavas zapuUsobilo rozhodovani ve skupiné? Co jste siz ného odnesli?
® Cozaktivity vyplyva pro vas zivot?

Pomiucky: pfibéh o Heinzovi, nebo néktery jiny o mravnim dilematu.

Nasledné kratce seznamime frekventanty s Kohlbergovou teorii.

® Predkonvenc¢ni uroven je prvni Urovni, na které vSichni zadiname. Rozhodujeme se na zakladé
konkrétnich nasledkd, které jsou bud odménény, nebo potrestany.

. heteronomni moralka — ¢lovék posloucha ¢i neposloucha kvili tomu, aby ziskal odménu a vyhnul se trestu.
. naivni hédonizmus — ¢lovék se rozhoduje podle vlastnich potfeb a zajm
e Konvenéni urover je druhou Urovni. Rozhodujeme se zde podle vnéjSich norem.

. stadium hodného ditéte — v mravnim hodnoceni se fidime tak, abychom udrzeli pozitivni socialni vztahy se
svymi blizkymi pfedevsim rodinou.

. orientace nazakon —chovame se zde podle vnéjSich norem, abychom predesili kritice autority.
® Postkonvencni uroven je tfeti urovni. Rozhodujeme se zde podle hodnot, které jsme pfijali za své.

N —

w

N

5. spoleCenska smlouva — respektujeme normy, protoze je vnimame tak, Ze jsou zaloZeny na vzajemné
domluvé lidi, tzn. Ze i my se mizeme na této domluveé ucastnit.
6. univerzalni etické principy — chovame se tak, abychom se sami pfed sebou nemuseli stydét, tzn. na zakladé

zvnitfnélych hodnot a principd.

gy o

Ctnosti ziskavame v prabéhu zivota. Jsou tedy pfedmétem vychovy a sebevychovy. Ctnosti mizeme Uspésné
formovat v kazdém véku, nicméné nejvhodné&jSim obdobim je samoziejmé détstvi. Jedna se o dispozice
k etickému (dobrému) jednani. J. Sokol navrhuje zaméfit se spiSe na ctnosti, které kazdy ¢lovék vice méné
uznava, nez na hodnoty, které jsou €asto pojimany relativné a subjektivné.

Platén mluvi o étyfech kardinalnich ctnostech. Kardinalni od slova kardus — vefeje. Znamena to, Zze na nich ,visi*
a jsou zakladem naSeho Zivota. Jedna se o moudrost, coz je schopnost rozliSovat mezi dobrem a zlem
a nasledné podle dobrého jednat, stateCnost, coz je dispozice k vytrvalosti v dobrém, umérenost, coz je
dispozice k dodrzovani spravné miry a kone¢né spravedinost, ktera nas disponuje k tomu, abychom davali
kazdému to, co mu nalezi. Aristoteles pak definuje ctnost jako stfed mezi dvéma extrémy. Odvaha tedy lezi mezi
bazlivosti a nerozumnym riskovanim napf. v ramci extrémnich sportt.

S modernim pojetim ctnosti pfichazi psycholog E. H. Erikson. Tvrdi, Ze ¢lovék musi v kazdé vyvojové fazi spinit
urcity ukol a pokud k tomu dojde, tak si osvoji ur€itou ctnost, nebo spise dovednost. Pokud k splnéni Ukolu
nedojde, dostava se osobnost do nepfiznive situace.

. 8. aktivita:

Ctnosti podle Eriksona
Casovy ramec: 30 minut

Cil aktivity: Uvédomeéni si skute€nosti, Ze osvojovani ctnosti je dlouhodoba zalezitost a vyzaduje osobni usili
anevyhybani se vyvojovym ukollim.

Realizace aktivity:

Frekventanti obdrzi pracovni list (vék je upraven dle vyvoje spole€nosti) a lektor jim vysvétli jednotlivé vyvojové
ukoly a co nastane, kdyz k jejich naplnéni nedojde na zakladé informaci z Eriksonovy teorie. Neuvadi ale ctnosti.
Frekventanti se maji zamyslet a zkusit jednotlivé ctnosti sami pojmenovat, tak jak jim logicky z uvedenych
informaci vyplyvaji. Potom se spoji do malych skupinek (3-5 ¢len() a sdéli si své poznatky. Nasleduje reflexe.
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Reflexe:

Na kterych ctnostech jste se ve skupinach shodli?

V kterych vyvojovych obdobich jste méli nejvétsi rozdily v uvedenych ctnostech?
V &em vam pfipada teorie pfinosna?

Jakeé jsou naopak jeji slabé stranky?

Jak se divate na vymezeni obdobi, které ted sami prozivaté?

Pomlucky: pracovni list, psaci potfeby.

Poznamka: Po reflexi je mozno sdélit ctnosti, tak jak je uvedl sam Erikson (viz feSeni). Pro realizaci aktivity si
musi lektor z dostupné literatury Eriksonovu teorii nastudovat — pokud ji tedy neznd, aby pracovni list mohl
okomentovat a vysvétlit. Bez pochopeni jednotlivym vyvojovym Ukolim a staviim pfi jejich nenaplnéni, nelze
aktivitu realizovat.

Reseni: Erikson uvadi nasledujici ctnosti (postupné od narozeni do smrti): 1. nad&je, 2. viile (schopnost néco
chtit, prosadit se), 3. cilevédomost, 4. kompetence (néco umim, dokazu), 5. vérnost, 6. laska, 7. starostlivost,

8. moudrost.
Vék Ukol Nenaplnéni ukolu Cnost
narozeni — 1. bazalni divéra neduivéra
1.-3. autonomie pochybnost, stud
3.—6. iniciativa pocity viny
6.—12. snazivost ménécennost
12. - 20. identita rozptylena identita
20. — 35. intimita izolace
35. — 65. generativita stagnace
65. — smrt integrita zoufalstvi

’ Svoboda a zodpovédnost
. 9. aktivita:

Jaamoje sny
Casovy ramec: 30 minut

Cil aktivity: Ujasnit si jaké jsou moje sny (idealy) a jak se k nim stavim. Uvédomit si, Ze naplnéni mych snu je
spojeno se svobodou a zodpovédnosti.

Realizace aktivity:

Frekventanti dostanou zadani pro kratkou esej: Ja, moje Zivotni sny a co délam pro jejich naplnéni. Asi po
15 minutach nechame uc¢astniky, aby si vybrali sami nékoho do dvojice (jedna se o intimni téma, proto dvojice)
a sdélili si, k emu dosli. Nasleduje reflexe.

Reflexe:

e Jak se ménilivase sny v pribéhu Zivota?

® Jaké by sny mély byt?

® Jak mUze ¢lovék svych snl dosahnout?

e Jakjetosesnyajejich naplnénimvdnesnispoleCnosti?

® Jaksouvisisny a jejich naplnéni se svobodou a zodpovédnosti?
Pomicky: list papiru, psaci potieby.
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Bez svobody, kterou kazdy Clovék ve svém Zivoté ma, bychom nemohli mluvit o etickém chovani. Podle Frankla
je ¢lovék v kazdé situaci svobodny. Svoboda znamena moznost volby a Frankl po preziti vyhlazovaciho tabora,
znovu zdUraznuje, Ze vzdy byl svobodny. Zaviselo pouze na tom, zda se ¢lovék své svobody napf. ze strachu
vzdal. VZzdy mohl rozkaz uposlechnout, nebo ne. Byla to jeho volba. Je zajimavé, ze ¢lovék po svobodé vzdy
touzi, ale je zajimavé, Ze kdyz ji v pné mife dostane (viz dne$ni situace v CR), zaéne se ji vzdavat, nebo
vzpomina na dobré véci v dobach utlaku. Hodnotu svobody paradoxné nejvice ocenime, kdyZ je nam omezena.
Frankl rozliSuje svobodu od a k. Svoboda od znamena, ze se snazime osvobodit od véci, které jsou nam
nepfijemné, zatimco svoboda k znamena, Ze svoboda je nastrojem k naSemu osobnimu ristu.

Podle existencialistu svoboda je t€sné spojena se zodpovédnosti. Zodpovédny Elovék umi rozumné odpovédét
na otazku: Proc jsi to udélal? Pokud toho neni schopen, mluvime o nezodpovédném chovani, které se ale mlze
zménitv zodpovédné, kdyZ pFijmeme diisledky t&chto svych &inti. Clovék je bytost spoleSenska, takze je potfeba
si uvédomit, Ze jsme zodpovédni na prvnim misté za sebe a své inny, ale jsme také spoluzodpovédni za druhé.
Kazdy jsme jiny, mame jiné vlastnosti, umime jiné véci a je to pry proto, abychom se vzajemné potiebovalia to je
podstata nasi spoluzodpovédnosti.

Ana zavér jesté jeden pfibéh, ktery vystihuje cely tento workshop:

Jednoho dne se vracel Sokrates z Peraia do Atén a potkal svého Zaka, ktery mu polozil otazku: ,Rekni mi,
Sokrate: Proc€ lidé necini dobro, kdyz vi, co je dobré?“ Tehdy se Sokrates zamyslel a odpovédél: ,Lidé necini
dobro, protoZe to pouze vi, oni o tom nejsou pfesvédceni.”
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